INFORMACIJE DLA KORZYSTAJACYCH Z UStUG DIETETYCZNYCH ON-LINE

Osobiscie traktuje forme on-line wspdtpracy z dietetykiem jako zto konieczne. Natomiast ze wzgledu

na niewiadomy charakter i czas trwania obecnej sytuacji, przechodze na taki wariant pracy. Wstepnie

zaktadam, ze nie potrwa to dtuzej niz do konca i takim zatozeniem bede sie kierowat przy udzielaniu

porad i przygotowywaniu materiatow.

Osoby, ktdre chcg by¢ poprowadzone w sposdb najbardziej sprawdzony i dajgcy najwieksze
szanse na sukces, a jednoczesnie wdrazanie takiej wspdtpracy nie jest bardzo pilne, zachecam
do przeczekania obecnej sytuacji i podjecia wspdtpracy w standardowej formie
(zdecydowanie skuteczniejszej)

Osoby, ktore wspdtpracujg ze mng dtuzszy czas i wiemy, ze formuta jest skuteczna, maja juz
spore rezultaty, przy odrobinie auto-mobilizacji, nie powinny przerywaé- damy rade©

DOSTEPNE FORMY KONTAKTU:

Email, rozmowa telefoniczna, whatsapp/ inne po uzgodnieniu.

FORMULA PROWADZENIA KONSLTACII:

Osoby rozpoczynajace:

- rozmowa telefoniczna z wstepnym omdwieniem dziatania

- wypetnienie standardowego formularza ze strony internetowej (www.dietetyk.turek.pl)

- przestanie formularza i dzienniczka positkéw + ew. wykonany wczesniej badan

- jesli rzecz dotyczy redukcji masy ciata, konieczne jest posiadanie doktadnej wagi tazienkowej
+ centymetra krawieckiego; przestanie masy ciata na czczo + podstawowych obwoddéw
mierzonych zaraz powstaniu (pas, udo- najszersze miejsce, biodra- szczegéty pomiaréw
uzupetnie); mile widziane zdjecie sylwetki (w miare dopasowane ubranie lub w stroju
kapielowym;) oczywiscie do wytgcznego wgladu dla mnie- pozwoli to w przyblizeniu ocenic
typ sylwetki)

-po przestaniu materiatéw wysytam pytania doprecyzowujgce/ najchetniej bede korzystat z
telefonu, zeby nie wyciagga¢ w czasie procesu i zeby wstepnie oceni¢ prawdoméwno$é©

- w ciggu i 3-4 dni przygotowuje schemat zywienia+ plan dziatania, rekomendacje i po
otrzymaniu prosze rozmow, zeby wyjasni¢ wszelkie watpliwosci



- po 7-10 dniach prosze o przestanie raportu z wagami i aktywnoscia fizyczng i omawiamy
przez telefon efekty + ewentualne modyfikacje planu

Osoby kontynuujgce wspétprace
-1/ 10 dni prosze o podestanie dzienniczka efektéw (masy ciata, aktywnos¢ fizyczna, obwody,

jesli zostato to ustalone wczesniej), wypunktowanie uwag, pytan i omowienie tego w formie
telefonicznej (domysina forma)

CENNIK SWIADCZONYCH UStUG:

START ,,DIETY” (I MIESIAC)= 160-190zt

1. Konsultacje/ porady PRZED OTRZYMANIEM PLANU ZYWIENIA = 50z

2. PLAN ZYWIENIA (w cenie wyjaénienia, modyfikacje na podstawie uwag i zastrzezer) 60-90
zt w zaleznosci od stopnia ztozonosci planu dnia i potrzeb.

3. konsultacje przez okres 3 tygodni (2x 10 dni) =50 zt

KONTYNUACIA ,,DIETY” (20 dni, jesli sytuacja ulegnie zmienia i po 3 tygodniach od nawigzania
wspotpracy, wizyty fizyczne zostang wznowione/ 30 dni w przypadku przedtuzajacej sie
sytuacji zawieszenia tychze) = 60zt/ 1 osoba/ 80zt/ 2 osoby (pary/ matzenstwa etc.)
PODSUMOWUIJAC: jesli Ktos zaczyna w tej formie wspétprace, koszty 1 mca= 160-190zf,
kolejnego 60zt ; jesli natomiast kontynuuje, obowigzuje ,, abonament 60zt

OGOLNE MATERIALY i DROBNE korekty/ modyfikacje NIE SA dodatkowo ptatne

NOWY PLAN ZYWIENIA, ZNACZACE POSZERZENIE LISTY PRZEPISOW, sg dodatkowo ptatne po
wczesniejszym uzgodnieniu (nigdy z géry, zawsze po otrzymaniu i akceptacji)

NAJWAZNIEJSZE UWAGI | ODPOWIEDZI NA EWENTUALNE PYTANIA:

Ptatnos¢ za plan zywienia- zawsze po otrzymaniu i zaakceptowaniu

Ptatnosc za ,,abonament” miesieczny konsultacji telefonicznych/ mailowych- z géry w
momencie zapisania sie (prosze o email o temacie , konsultacje on —Line” lub o telefon)
BRAK LIMITU NA CZESTOTLIWOSC KONTAKTU (oczywiécie w granicach zdrowego
rozsadku®)

Godziny konsultacji telefonicznych- w miare mozliwosci prosze trzymad sie schematu:
- poniedziatek 10 00-15 00

- wtorek 16 00-20 00

- $roda 10-15 00

- czwartek 16 00-19 00

- pigtek po wczeséniejszym ustaleniu



e Osoby redukujgce mase ciata prosze o zweryfikowanie (w miare mozliwosci) doktadnosci, a
PRZEDE WSZYSTKIM POWTARZALNOSCI odczytéw wagi fazienkowej

e Jesli po tygodniu trwania ,abonamentu” osoba prowadzona uzna (lub ja sam tak to ocenie),
7e efektywno$¢ takiej wspodtpracy jest niezadowalajaca, BEZ JAKICHKOLWIEK WARUNKOW
otrzymuje po uzgodnieniu catkowity zwrot kosztéw

DANE DO PRZELEWOW:

Jakub Antczak,
ulica Lecha 22, 62-710 Wtadystawéw

nr rachunku

03 1140 2004 0000 3902 6482 2381



